
 

BUXUS 
B l u s e n s h i r t  

 

 

 

 
 

BUXUS ist ein legerer Blusenschnitt mit trendiger Knoten- oder 

Wickelmöglichkeit an der vorderen Mitte. Der Schnitt ist einfach zu 

nähen, kann in Web- und Maschenware gearbeitet werden und ist der 

perfekte Kombi-Partner für alle high-waist Hosen und Röcke. 

Das Schnittmuster enthält drei Ärmellängen zur Auswahl und der 

Ausschnitt kann mit Schlitz oder ohne gearbeitet werden. Außerdem sind 

alle Verarbeitungsmöglichkeiten ausführlich beschrieben. Du erhältst mit 

diesem Schnittmuster unzählige Möglichkeiten deine neue Lieblingsbluse 

zu kreieren! 

Die Blusenlänge endet in der Mitte von Taille und Hüfte. 

Materialliste:  
130 cm bei einer Stoffbreite von 140cm (genaue Stoffvorschläge in der 

Anleitung) 

1 Stk. Nähseide (ev. weitere 2-3 Stück zum Versäubern) 

ev. farblich passendes fertiges Schrägband 
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STOFF- UND MODELLINSPIRATION 

Webware: alle Viskosearten, Tencel, Musselin, Leinen 

Maschenware: Baumwolljersey, Interlockjersey, Viskosejersey, feine 

Strickstoffe, Sommersweat, French Terry 

Viskose 

 
BUXUS in Viskose, mit Knoten & 

Dreiviertelarm 

Viskose 

 
BUXUS (VM im 45°Winkel 

zugeschnitten), mit Schlitz, 

Knoten & Dreiviertelarm 

Interlockjersey 

 
BUXUS mit Verschlingung, Dreiviertelarm 

und schmales Bündchen am 

Halsausschnitt 

Viskose 

 
BUXUS im Verschlingung, 

Schlitz, ärmellos 

 

➔ Mehr Designbeispiel findest du im Lookbook meiner 

Probenäherinnen am Blog (makesa.at). 

MAßNEHMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Bluse wählst du am besten die Konfektionsgröße, die deinem 

Brustumfang am ähnlichsten ist (außer du hast wenig Brust und starke 

Hüften, dann wähle lieber die Größe nach dem Hüftumfang). 

Maßtabelle Körpermaße 

In cm 34 36 38 40 42 44 46 48 50 

BU 82 86 90 94 98 102 106 110 114 

TU 65 70 74 78 82 86 90 94 100 

HU 90 94 98 102 105 108 112 116 120 

Obu 26,5 27 28,5 29,5 31 32 32,8 34,6 36,4 

Das Schnittmuster wurde für eine Referenz-Körperhöhe von 168 cm entwickelt. 

Bist du besonders groß oder klein und benötigst Tipps zum Anpassen deines 

individuellen Schnittmusters? Dann schreib mir dein Anliegen an 

welcome@makesa.at und ich helfe dir gerne weiter. 

 

Alle 3 Maße werden waagrecht um 

den Körper gemessen. 

 

Brustumfang BU 
Maßband führt über die Brustspitze. 

 

Taillenumfang TU 
Maßband führt um die schmalste 

Stelle des Oberkörpers. 

 

Hüftumfang HU 
Maßband führt um die stärkste Stelle 

im Gesäßbereich. 
 

Oberarmumfang Obu 

Brustumfang 
 

 

Taillenumfang 
 
 

Hüftumfang 

mailto:welcome@makesa.at
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PAPIERSCHNITT: 

Der Ausdruck des Schnittes erfolgt auf sechzehn A4 Blättern. Der 

Rahmen soll dir das exakte zusammenkleben erleichtern. Der Plan 

unten erklärt, wie die Blätter richtig zusammengefügt werden. 

Dieselben Buchstaben und Zahlen sind auch auf den Ausdrucken links 

unten zu finden. Nachdem du die Blätter zusammengeklebt hast, 

kannst du den Schnitt ausschneiden. 

 
 

DAS SCHNITTMUSTER ENTHÄLT KEINE NAHTZUGABEN!!! 

 

SCHNITTANPASSUNG 

Das Schnittmuster baut auf einer Referenz- Körperhöhe von 168cm 

auf. Möglicherweise bist du besonders groß oder kleiner als die 

angegebene Größe, dann würde ich dir raten eine kleine 

Schnittanpassung vorzunehmen. Dafür habe ich die Taillenlinie 

punktiert im Schnittmuster eingezeichnet. 

 
Schnittmuster an der punktierten Linien durchschneiden. 

Ich bin… 
 

größer als 168cm                                                             kleiner als 168cm 

                                    
1. Die Schnittteile parallel um die 

gewünschte Länge 

auseinanderschieben. 

2. Die VM, RM, Seitennaht dem 

Verlauf entsprechend neu 

einzeichnen und ev. entstandene 

Ecken und Kante ausgleichen. 

1. Die Schnittteile parallel um die 

gewünschte Länge parallel 

überlappen lassen. 

2. Die VM, RM, Seitennaht dem 

Verlauf entsprechend neu 

einzeichnen und ev. entstandene 

Ecken und Kante ausgleichen. 

  

 
 
 
 
(D,01)                          (D,02)                        (D,03)                       (D,04) 

 
 
 
 
 
 
 
(C,01)                           (C,02)                        (C,03)                       (C,04) 
 
 
 
 
 
 
 
(B,01)                          (B,02)                         (B,03)                      (B,04) 
 
 
 
 
 
 
 
 

(A,01)                           (A,02)                      (A,03)                        (A,04) 

z.B.:175cm 

168cm-175cm= 7cm 

½ bis 1/3 von 7cm 

auseinanderschieben. 

Also:1/3 von 7= 2,3-> 

um 2,5cm das Teil 

auseinanderschieben. 
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SCHNITTEILE UND ZUSCHNITT: 

1. Stoff abbügeln 

2. Die Endel aufeinanderlegen, sodass auf der anderen Seite Bruch 

entsteht und die Stofflagen doppelt liegen.  

3. Papierschnitt 

aufstecken. (Grundsätzlich 

gilt: der Pfeil auf dem Schnitt 

liegt parallel zur Webkante 

bzw. Stoffbruch) 

4. VM (Naht) wird mit 

ca. 3cm Abstand zur 

Webkante angelegt und die 

RM wird am Stoffbruch 

angelegt. 

5. Die Ärmel mit dem 

Fadenlauf parallel zur 

Webkante auflegen. 

6. Für den 

Halsausschnitt einen 

Schrägstreifen zuschneiden. 

Der Streifen liegt 45° zum 

Endel (Breite: 3,6cm, Länge: 70-75cm 

(=Halslochlänge+Nahtzugabe)). 

7. Die Kontur des Papierschnittes und die Nahtzugabe mit 

Schneiderkreide bezeichnen. Nahtzugabe: 1cm 

8. Ausschneiden und Schnittkontur auf das andere Teil übertragen 

(zb. mit Kopierpapier und Kopierrad). 

 

 

LANGARMBLUSE MIT KNOTEN 

NÄHEN:  

1. Alle Einzelteile an den Schnittkanten mit Zick-Zack Stich oder Overlock 

versäubern! 

2. Die Vorderteile an der VM vom Halsausschnitt bis zum Querzeichen bei 

1cm zunähen. Nahtzugaben auseinanderbügeln.  

 

 

 

li.S. 

2. 

 

        4. VT       v.Äe                                       h.Äe   4. RT 

 

 

 

 

                                 Schulter 

                            v.Äe             h.Äe 

                         5. Ärmel 

 

 

 

                                                                6. Schrägstreifen 

!Querzeichen bezeichnen! 

Möchtest du einen 

Schlitz an der 

vorderen Mitte 

arbeiten, dann lese 

einfach unter Punkt 

18 nach. 
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3. Am Schlitz Nahtzugabe weiter bis zur Länge bei 1cm um bügeln. Dann 

vom Halssauschnitt bis zur Länge die versäuberte Kante um bügeln (auf 

beiden Seiten). 

                

4. An der VM vom Halsloch bis zur Länge die um gebügelte Kante 

knappkantig absteppen. Am Besten nähst du von der linken Stoffseite. 

             

 

5. Vorderteil und Rückenteil mit den rechten Stoffseiten aufeinanderlegen 

und die Schulternähte bei 1cm zusammennähen. Nahtzugaben 

auseinander bügeln. 

 

6. Halssauschnitt mit Schrägband einfassen.  

Halsausschnitt ausmessen: 

             

li.S. 

li.S. 

li.S. 
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7. Schrägstreifen zusammennähen und Kanten mit einem 

Schrägstreifeneinbügler einbügeln. Wenn du diesen nicht besitzt, bügle 

die Kanten oben und unten ca. 0,7cm um, dann erhältst du einen 

ähnlichen Effekt. 

 

 

8. Schrägstreifen zu einem Ring schließen und mit Stecknadeln jeweils die 

Hälfte markieren.  

Diese Punkte treffen dann auf die VM und RM auf der Bluse. 

 

 

9. Das Schrägband mit der rechten Seite auf die linke Seite der Bluse am 

Halsausschnitt anlegen und bei der ersten geöffneten, gebügelten Kante 

(0,7cm) annähen. 

 

li.S. 
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10. Das Schrägband samt Nahtzugabe nach oben bügeln. 

 

 

11. Das halbe Schrägband über die Nahtzugabe zur rechten Seite um bügeln 

(die Schrägbandkante soll die Naht verdecken) und die Kante ansteppen. 

   

 

 

 

 

ÄRMEL EINNÄHEN 

 
 

12. Ärmel zum Einziehen vorbereiten, indem du zweimal in der Nahtzugabe 

mit großer Stichlänge von v.Äe zum h.Äe nähst (Fäden hängen lassen – 

nicht vernähen). 

 

 
13. Um den Ärmel exakt einnähen zu können, sind die abgebildeten 

Querzeichen sehr wichtig. 

 

 

li.S. 

       VT                                                        RT 

     li.S. 

 

                                     Schulter 

 

 

                    v.Äe                          h.Äe 

 

 

re.S. 

v.Äe. h.Äe. 
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14. Ärmel von der Ärmelseite einstecken, Mehrweite zwischen v.Äe & 

Schulter und Schulter & h.Äe einziehen, gleichmäßig verteilen und bei 

1cm einnähen.  

Die Nahtzugabe darf sich wellen – es sollten aber keine Fältchen eingezogen 

sein. 

               

15. Naht und Nahtzugabe flach und dann zur Ärmelseite bügeln.  

Achte darauf, dass du nur im Bereich der Naht bügelst und nicht zu weit 

in den Ärmel hinein. Ein Ärmelholz kann hier sehr hilfreich sein. 

16. Ärmelnaht und Seitennaht in einem bei 1cm zunähen und Nahtzugaben 

zum Rückenteil bügeln. 

  

17. Ärmellänge und Blusenlänge 2x 0,5cm um bügeln und die Kante 

absteppen. 

 

Eventuelle benötigst du vorne am Spitz eine kleine Falte. 

Fertig ist das gute Stück! 

 

 

li.S. 
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ÄRMELLOSE BLUSE MIT SCHLITZ & VERSCHLINGUNG 

NÄHEN: 

18. Alle Einzelteile an den Schnittkanten mit Zick-Zack Stich oder Overlock 

versäubern! 

19. Die Vorderteile an der VM vom oberen Querzeichen bis zum unteren 

Querzeichen bei 1cm zunähen. Nahtzugaben auseinanderbügeln.  

 

 

 

20. Die Versäuberung an der vorderen 

Mitte vom Halsloch bis zur Länge um bügeln 

und dann ein zweites Mal um bügeln. Die 

Kante auf das Vorderteil steppen. 

 

 

 

 

 

21. Die Länge am Vorderteil und am 

Rückenteil zweimal 0,5cm um bügeln und 

kantig absteppen. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

VERSCHLINGUNG: 

    Bänder überkreuzen. 

 

22. Linkes Band um das rechte 

Band wickeln und zur Seitennaht 

führen. 

 

 
 

 

li.S. 
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23. Bänder an der Seitennaht anstecken 

und festnähen. 

Hinweis: Die untere Kante des Bandes schließt 

mit der unteren Kante der Bluse ab. Das 

bedeutet, an dieser Stelle liegt Bluse und Band 

überlappend. 
 

 

24. Vorderteil und Rückenteil der 

Bluse mit den rechten Stoffseiten 

aufeinanderlegen und die Schulter bei 

1cm zusammennähen. Nahtzugaben 

auseinander bügeln. 

 
 

 

25. Schrägbänder für Armloch und 

Halsloch ausmessen. (genaue Anleitung zur 

Herstellung von Schrägbändern unter Punkt 7) 

 

 

 

 

 

 

26. Schrägband mit der rechten Stoffseite auf die 

rechte Stoffseite der Bluse legen und in der ersten 

gebügelten Kante annähen. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

27. Schrägband zur rechten Seite bügeln. 

 

 

 

 
 

 

28. Bluse rechts auf rechts legen und die 

Seitennaht zunähen. 
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29. Schrägband zur linken Seite bügeln und an der Kante feststeppen. 

30. Schrägband mit der rechten Stoffseite auf die rechte Stoffseite der Bluse 

legen und an der 1. gebügelten Kante annähen. Vorne am Schlitz ca. 1cm 

überstehen lassen. 

              

31. Schrägband zur linken Stoffseite der Bluse bügeln und die Kante des 

Schrägbandes an der Bluse an steppen. Vorne am Schlitz das Schrägband 

einklappen. 

 

32. Eventuell kannst du die Bänder noch 3cm an die Bluse steppen. 

            

 

TIPP: Ist dir die Bluse an der Hüfte zu weit, kann es sein, dass die 

Verschlingung nicht schön sitzt. Nähe einfach an der Seitennaht parallel 

etwas enger. 

 

 


